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STATYBOS SEKTORIAUS SPECIALISTY TVARUMO MOKYMO GAIRES

1. [VADAS

Sio dokumento tikslas - pateikti rekomendacijas statybos sektoriaus profesinio mokymo
programas rengiantiems specialistams ir pamokoms besiruosiantiems profesijos mokytojams,
kurie su tvarumo tematika susijusia mokymo medZiaga perteikia pagal statybos sektoriaus
programas besimokantiems mokiniams. Tuo paciu tikslu dokumenta gali naudoti ir aukstyjy
mokykly specialistai bei déstytojai, atitinkamai pritaike pavyzdines situacijas ir pagrindinius
klausimus. Siame dokumente pateikiamos pagrindinés tvarumo idéjos ir aspektai, kuriuos
mokiniams ar studentams rekomenduojama i$(si-)aiskinti ir iSbandyti mokymo / studijy
procese bei toliau plétoti ir skleisti darbinéje veikloje.

Nors Sis dokumentas nepretenduoja buti kurso apraSymu ar ,kaip elgtis“ instrukcija, jis yra
skirtas pabrézti esminius dalyko sékmingo mokymosi komponentus. Todél Gairémis gali
naudotis ir bendrojo ugdymo mokykly mokytojai bei kiti darbuotojai, ir kitos suinteresuotosios
Salys, taip pat statybos imoniy personalo skyriy specialistai ir kiti darbuotojai.

Sios Gairés yra parengtos bendradarbiaujant Vilniaus Jeruzalés darbo rinkos mokymo centrui
(Lietuva), Vilniaus technologijy ir dizaino kolegijai (Lietuva), Lietuvos statybininky asociacijai
(Lietuva), Latvijos statybininky asociacijai (Latvija), Daugpilio statybos ir technikos mokyklai
(Latvija), Jarvamaa profesinio mokymo centrui (Estija) ir ,Inercia Digital SL“ (Ispanija), kurie
bendrai jgyvendino ,Erasmus+“ programos léSomis finansuotg projekta ,, Aplinka tausojancios
darbo kulturos mokymo - statyby sektoriaus specialistams - plétojimas“ (projekto
Nr.: 2019-1-LT01-KA202-060695).

Gairéms rengti reikalinga informacija buvo surinkta iSanalizavus Saliy - projekto partneriy -
jstatymus, metodines rekomendacijas ir mokymo / studijy programas. Gairése pateikta
informacija atitinka nacionalinius teisinius ir norminius dokumentus bei statybos sektoriaus
veikla ir aplinkosaugos reikalavimus apibréZiancius tarptautinius reglamentus ir standartus.
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2. SAVOKOS IR APIBREZIMAI
2.1. Statiniai - tai pastatai ir inZineriniai statiniai.

2.2. Tvarumas yra galimybé islikti - gyvuoti nenutrukstamai. Tvarumas reiSkia naturaliy,
atsinaujinanciy iStekliy naudojima tokiu budu, kad Zmonés jais naudotis galéty nenutrukstamai
ilga laika.

2.3. Poveikis aplinkai yra apibréZiamas kaip neigiamas ar naudingas aplinkos pokytis,
atsirandantis dél tam tikros veiklos, produkty ar paslaugy. Kitaip tariant, tai yra Zmoniy veiklos
poveikis aplinkai.

2.4. Pastato (statinio) gyvavimo ciklas - tai statinio poveikis aplinkai per visa jo egzistavimg,
pradedant Zaliavy gavyba, toliau statyby etapu, statinio naudojimu bei galiausiai ji nugriaunant
ir pasalinant atliekas. Sis poveikis aplinkai apima anglies pédsaka, bet tuo neapsiriboja. Norint
suzinoti, koks bus statinio poveikis aplinkai kiekviename gyvavimo ciklo etape, galima atlikti
statinio gyvavimo ciklo vertinima.

2.5. Anglies pédsakas - anglies dioksido kiekis iSleidZiamas j atmosferg dél tam tikro asmens,
organizacijos ar bendruomeneés veiklos.

2.6. Energinio naudingumo sertifikatas - tai pazyméjimas, nurodantis pastato ar pastato
dalies energinj naudingumga, apskaiciuotg ir iSduota pagal valstybés jstatymus.

3. PAGRINDINIAI TVARUMO ASPEKTAI

3.1. Apibrézimai

Yra daugybé apibrézimy ar konkreciy formuluociy, susijusiy su skirtingais tvarumo aspektais ar
komponentais. Sios formuluotés daznai naudojamos Ziniasklaidoje, oficialiuose ir neoficialiuose
skelbimuose ar reklamose be jokio paaiSkinimo ir gana daznai Kklaidinant tiesiogiai
nedalyvaujancius Zmones. Taigi ,tvariy“ ar ,Zaliy“ Siandienos statyby dalyviai turéty Zinoti bent
kai kuriuos is$ jy.

a) Pastato (statinio) gyvavimo ciklas - visas laikotarpis arba visi etapai, pradedant gamtos
iStekliy gavyba, transportavimu, statybos medZiagy ar gaminiy gamyba, tesiant projektavimu,
statyba (montavimu), naudojimu, remontu bei renovacija, ir baigiant griovimu bei atlieky
perdirbimu iki tos pacios kompozicijos ar formos medZiagy, kokios randamos gamtoje ir
grazinamos j gamta arba kitaip tariant pateikiamos j kito gyvavimo ciklo pradzia.

Turi buti siekiama, kad per visa pastato gyvavimo laikotarpj jis sukurty kuo mazesnj poveikj
aplinkai, jskaitant iSmetamg CO: kiekj, atlieky susidaryma ir kt. Kiekviename pastato gyvavimo
etape turi buti pasiriipinta, kad jy susidaryty kiek galima maziau - Sios turi biuti perdirbamos,
iSgaunat tas pacias gamtoje esancias kompozicijos ar formos medziagas.

~ e, .
VILNIAUS Jﬁrvamaa) e K
\ ‘\ JERUZALES Kutsehariduskeskus E @ z fﬁ

Dareo Reos Moxvvo Centras




Puslapis |3

lliustracija: Kelio gyvavimo ciklo pradZia yra maZi akmenys, iSgauti skirtingose, gal netgi labai
nutolusiose vietose, o kelio gyvavimo ciklo ideali pabaiga - tie patys akmenys, sudéti j tq paciq vietq.
DaZnai tokia gyvavimo ciklo pabaiga nejmanoma, bet akmenys sudéti panaSioje gamtinéje
aplinkoje - tokia gyvavimo ciklo pabaiga, kokios siekiame.

Orientuojantys klausimai: Kokj jus Zinote ilgiausiqg gyvavimo ciklq turintj statybos produktq? Kokj
- trumpiausiq gyvenimo ciklq? Kuris is iy produkty yra ekologiskesnis ir kodél?

b) Ziediné ekonomika - ekonomineé sistema, kuria siekiama sumazinti atlieky ir pristabdyti
nenutriikstamg i$tekliy naudojima. Ziedinéms sistemoms yra biidingas pakartotinis naudojimas,
dalijimasis, remontas, atnaujinimas ir perdirbimas, siekiant sukurti uZzdaro ciklo sistemg, kuri
sumazinty istekliy sunaudojima bei susidaranciy atlieky, tarSos ir iSmetamo anglies dvideginio
kiekj. Ziedine ekonomika siekiama uZtikrinti kuo ilgesnj gaminiy, jrangos ir infrastruktiiros
naudojimg, tokiu biudu padidinant Siy istekliy produktyvuma. Tai nereiskia, kad sumazéja
vartotojy gyvenimo kokybé - tai leidZia mums ir toliau naudotis panaSiais produktais ir
paslaugomis.

Iliustracija: Visos , atliekos” turéty tapti ,Zaliava“ kitam procesui: arba Salutiniais produktais, arba
atsinaujinanciais istekliais, arba regeneraciniais gamtos istekliais, pvz. kompostas.

Orientuojantys klausimai: Kokios atliekos statybvietéje gali biiti Zaliava kitam (ar paskesniam)
darbui?

c) Pastaty energinis naudingumas - Europos Parlamentas ir Tarybos direktyva 2010/31 / ES
su 2018 m. geguzés 30 d. pakeitimu skatina gerinti pastaty energinj naudingumg Europos
Sajungoje (ES), atsiZvelgiant j lauko, klimato ir vietos salygas, taip pat | vidaus klimato
reikalavimus ir ekonominj efektyvuma, jgyvendinant ambicingus ES jsipareigojimus iki 2030 m.
bent 40% (palyginti su 1990 m.) sumazinti Siltnamio efektg sukelianc¢iy dujy iSmetima, padidinti
sunaudojamos atsinaujinanciosios energijos dalj, taupyti energija atsizvelgiant j ES tikslus bei
pagerinti Europos energetinj sauguma, konkurencingumga ir tvaruma. Si direktyva jpareigoja
visas ES Salis nustatyti minimalius jstatymy reikalavimus, susijusius su pastaty energijos
efektyvumu, iSreiSkiant juos trumpomis ir suprantamomis energijos vartojimo efektyvumo
klasémis. Siandienos pastatams yra keliami A++ klasés arba beveik nulinio neatsinaujinancios
energijos sunaudojimo reikalavimai.

d) ,BREEAM“ yra pasaulyje placiai naudojamas, Jungtinéje Karalystéje sukurtas, statiniy
tvarumo vertinimo, reitingavimo ir sertifikavimo metodas. Sis metodas taikomas siekiant
nustatyti ir apskaiciuoti statinio sukuriamg pridétine verte (naudq) per visa gyvavimo laikotarpi:
pradedant jo statyba ir baigiant naudojimu bei atnaujinimu (renovacija). ,BREEAM" jvertina
statiniui pastatyti reikalingus jsigijimus, jo projektavima, statybg ir eksploatavima, atsiZvelgiant
j jvairius tikslus, pagrjstus veiklos rezultaty rodikliais. Metodo démesys sutelktas j tvarig verte
jvairiose kategorijose: energetikos, Zemés naudojimo ir ekologijos, vandens, sveikatos ir gerovés,
tarSos, transporto, medziagy, atlieky ir valdymo. Kiekvienoje kategorijoje didZiausias démesys
skiriamas labiausiai reikSmingiems veiksniams, jskaitant sumazintg anglies dvideginio iSmetimg,
poveikio maZinimo sprendinius, prisitaikymg prie klimato pokyciy, ekologine verte ir biologinés
jvairovés apsauga.

e) Zaliasis pastatas yra toks, kuris savo projektavimu, statyba ar eksploatacija sumazina arba
pasalina neigiamg poveikj arba sukuria teigiama poveikj musy klimatui ir gamtinei aplinkai.
“Zalieji” pastatai tausoja brangius gamtos isteklius ir gerina miisy gyvenimo kokybe. Yra keletas
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funkcijy, dél kuriy pastatas gali buti vadinamas “Zaliuoju”. Tai apima: efektyvy energijos,
vandens ir kity iStekliy naudojimg; atsinaujinancios energijos, tokios kaip saulés energija,
naudojimas; tarSos ir atlieky mazinimo priemoniy jdiegima bei pakartotinio naudojimo ir
perdirbimo galimybiy sudaryma; gera patalpy aplinkos oro kokybe; netoksisky, etiSky ir tvariy
medZiagy naudojimg statybos procese; aplinkos apsaugos priemoniy taikymg, pastatg
projektuojant, statant ir eksploatuojant; kuo geresnés gyventojy gyvenimo kokybés siekimag
projektuojant, statant ir eksploatuojant pastatg; prie kintancios aplinkos jgalinancio prisitaikyti
dizaino buvima.

f) LEED - (Lyderysté energetikos ir aplinkos apsaugos priemoniy projektavimo srityse) yra
plac¢iai naudojama ekologiSky (“Zaliy”) pastaty vertinimo sistema. Ji taikoma visiems pastaty
raSims ir apima nurodymus sveikatos, auksto energinio naudingumo (efektyvumo) ir islaidas
taupanciy pastaty statybai. LEED sertifikavimas yra visame pasaulyje pripaZintas tvarumo
pasiekimy ir lyderystés simbolis. LEED yra skirtas visy tipy pastatams ir visoms statyby
stadijoms, jskaitant naujg statyba, interjero apipavidalinimg, eksploatacijg ir priezitra, taip pat
laikancias konstrukcijas ir fasada.

g) ISO 14001 standartas - tarptautinis aplinkosaugos vadybos standartas, nurodantis
aplinkosaugos vadybos sistemos reikalavimus, jvertinant gaminiy ar paslaugy poveikj aplinkai
ir nustatant riziky valdymo priemones, planuojant aplinkosaugos tikslus, jgyvendinant
programas Siems tikslams pasiekti bei vykdant korekcinius veiksmus ir veiklos analizes.
Valdymo sistemos atitikimas ISO 14001 standarto reikalavimams yra patvirtinamas
akredituotos jstaigos iSduodamu sertifikatu.

lliustracija: Net gamindama neekologiskus produktus, jmoné gali atitikti 1SO 14001 standarto
reikalavimus ir gauti tai patvirtinantj sertifikatq, jei ji nustato gamybos proceso ir gaminamy
produkty poveikj aplinkai, suplanuoja poveikio aplinkai maZinimo tikslus bei patvirtina ir vykdo
programas Siems tikslams pasiekti.

Orientuojantis klausimas: Standartas nustato konkrecius reikalavimus produktui ir paslaugoms. Ar
Sis standartas gali btiti taikomas statybos veiklai?

h) ES ekologinis Zenklas - pripaZjstamas visoje Europoje ir pasaulyje, ES

ekologinis Zenklas yra ekologinio pazangumo Zenklas, kuris suteikiamas %
gaminiams ir paslaugoms, atitinkantiems aukstus aplinkos apsaugos f €
standartus per visg jy gyvavimo ciklg: nuo Zaliavy gavybos iki gamybos, Tx
naudojimo ir Salinimo. ES ekologinis Zenklas populiarina Ziedine ekonomika, EU ‘f -

_—
skatindamas gamintojus gamybos metu generuoti maziau atlieky ir CO2. ES ECU'ﬂhEl
ekologinio Zenklo kriterijai taip pat skatina jmones kurti patvarius, lengvai

taisomus ir perdirbamus produktus. ES ekologinis Zenklas néra privalomas, o

jo siekianCiy imoniy veiklos efektyvumas ir aplinkg tausojantys veiklos sprendimai turi buti
patikrinti ir patvirtinti akredituoty jstaigy.

i) Ekologinis projektavimas - tai gaminio projektavimo biidas, ypatingg démesj skiriant
gaminio poveikio aplinkai mazinimui per visg jo gyvavimo ciklg. Atliekant vertinimg, produkto
gyvavimo ciklas paprastai skirstomas j Zaliavy jsigijimo bei gaminio gaminimo, naudojimo ir
Salinimo etapus. Ekologinis dizainas rodo vis didesne atsakomybe ir supratima apie misy
ekologinj pédsaka planetoje. “Zaliojo” supratingumo didéjimas, didelis gyventojy tankumas,
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industrializacija ir padidéjusi aplinkos tarsa ilgainiui priverté perkainoti vartotojy vertybes.
Tapo aisku, kad butina ieskoti naujy - aplinkai nekenksmingy - pastaty sprendimy, kurie leisty
sumazinti medZiagy ir energijos sgnaudas.

j) Pasyvusis namas - tai i§ Vokietijos kiles savanoriskas pastato energinio efektyvumo
standartas, kuris sumazZina pastato ekologinj pédsaka. Laikantis Sio standarto reikalavimy
siekiama pastato sunaudojamg energija - patalpoms Sildyti ar vésinti - sumaZinti iki imanomo
minimumo. Tai pirmoji gerai Zinoma privati pastaty energinio naudingumo iniciatyva, ypac
sutelkianti démes;j j pasyviosios energijos, kurig pastate sukuria gyventojai ar namy tikio jranga,
iSsaugojima ir naudojima.

3.2. Energijos sanaudos statiniy naudojimo metu

Statybos objekto sunaudojamos energijos kiekis priklauso tiek nuo paties statinio, tiek nuo jo
naudotojy. Bisimy pastaty energijos sgnaudos pirmiausia priklauso nuo projektuotojo ir yra
iSreiSkiamos energinio naudingumo Kklase. Skirtingose Salyse reikalavimai energinio
naudingumo klasei gali buti skirtingi. Auksc¢iausia yra ,A“ arba ,A++“ klasé. Projektuojant pastata
privaloma atsiZvelgti j toje Salyje nustatytus reikalavimus energiniam naudingumui - energinio
naudingumo klasé negali buti Zemesné, nei Salies teisés aktais nustatyta reikalavimuose tam
tikro tipo pastatams.

InZineriniams statiniams, pvz. keliai, vamzdynai, sporto aikStynai ir kt., kur paprastai néra
Sildymo ar vésinimo sistemy arba jos kardinaliai skiriasi nuo budingy pastatams, siekting
energijos suvartojimo efektyvuma nustato savininkas, atsiZvelgdamas j savo poreikius.

Kitaip tariant, projektuojamo statinio paskirtis (numatomi procesai pastate ar inZineriniame
statinyje), buisimy naudotojy poreikiai ir tipiné naudotojy elgsena yra pagrindinés prielaidos
nustatant planuojamg energinio efektyvumo lygj. Tai yra puikaus pastato auksto energinio
naudingumo nepavyks uZztikrinti, jei savininkas pastatg ar statinj ims naudoti kitokiais, nei buvo
numatyta projektuojant, tikslais.

Kiekvienas pastato naudotojas turi laikytis taisykliy (dazniausiai nerasyty), bet neatsisakyti
higienos, sveikatos ar iSvaizdos iprociy ir gyvenimo komforto. Projektuotojy, statybos produkty
ar elementy gamintojy ir statybos inZinieriy bei statybininky galutinis tikslas turi biti pastatyti
labai mazai energijos i neatsinaujinanciy Saltiniy naudojantj arba visiskai jos nenaudojantj
pastatg, nenukenciant siekiamam auks$tam komforto ir higienos lygiui.

lliustracija: A++ energinio efektyvumo klasés namo gyventojai neturi nusiskusti galvy, kad pastatas
nevirsinty didZiausio leistino energijos kiekio, naudojamo karstam vandeniui ruosti.

Orientuojantis klausimas: Ar teisinga energijos taupymo priemoné yra Ziemq gyvenamuyjy
kambariy temperatiirq palaikyti 2 °C Zemesne nei standartiné?

Pastato energinis naudingumas yra jtakojamas Siy energijos naudojimo aspekty:
a) pastato atitvary Siluminiy savybiy (izoliacija, Siluminé talpa, Silumos tilteliai ir kt.);
b) Sildymo ir karsto vandens tiekimo sistemy, jskaitant jy izoliavimo savybes;
c) oro kondicionavimo sistemos;
d) naturalaus ir mechaninio védinimo sistemy (taip pat pastato sandarumo);
e) apSvietimo sistemos;
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f) pastato orientacijos ir pastato vietovés klimato;

g) pasyviy saulés energijos sistemy ir apsaugos nuo saulés perkaitinimo;

h) pastato vidaus mikroklimato;

i) pastato vidaus Silumos $altiniy - Zmoniy ir $iluma generuojancios jrangos (kompiuteriai,
televizorius ir kt.).

Pastato energinio naudingumo sertifikatas iSduodamas prie§ pradedant naudoti pastatg jj
pastaius ar atnaujinus. Prie$ iSduodant sertifikatg yra atliekamas nesudétingas pastato
patikrinimas. ,A“ ir aukStesniy Kklasiy atveju akredituota laboratorija atlieka sandarumo
bandyma.

Pastaty energijos sanaudos daugiausia priklauso nuo projektavimo sprendimy ir tinkamy
gaminiy bei medziagy panaudojimo. Tam didele jtaka taip pat turi montavimo darby blogos
kokybés pasekmés: Silumos tiltai, nepakankamas sandarumas, nepakankama pastato izoliacija,
Silumos nuostoliai vamzdyny sistemoje ar kazkuriy pastato daliy perkaitimas bei todél butinas
papildomas vésinimas, mazesnis uZ numatytg sieny ir luby apsiltinimas, Silumos nuostoliai
vamzdynuose, papildomi Sildymo poreikiai dél iSoriniy elementy apledéjimo ir kt.

Teisingai pastato priezitirai Siandien skiriama nepakankamai démesio. Siekiant iSlaikyti
nepakitusj pastato sandarumo lygij, reikia, pavyzdziui, karta per du metus pakartotinai
sureguliuoti langus bei duris ir sutepti jy tarpines, arba perprogramuoti automatine Sildymo /
vésinimo sistema, atsizvelgiant j pastato gyventojy skaiCiy ir jos naudojimo grafikg dienos metu
ar savaités dienomis.

Didziausia Zemos kokybés ar triikumy blogybé yra tai, kad jy dazniausiai nejuntama
pastato naudojimo pradzioje, bet, kai trukumai ilgainiui iSaiSkéja, yra per brangu arba
netgi nejmanoma jy istaisyti!

lliustracija: Anksciau ,A+“klasés pastatas (buvusi kepyklélé, kurioje kepimo metu Siluma patenkino
visus pastato Sildymo poreikius) dabar yra tik ,,C“ klasés biuras, nes pastate anksciau nebuvo
reikalinga, todél nebuvo sumontuota Sildymo sistema ir efektyvi silumos izoliacija.

Orientuojantys klausimai: Ar dél atnaujintos biuro apsvietimo sistemos (jdiegus automatizuotq
LED sistemq) gali pastato energinio naudingumo klasé pasikeisti j aukstesne is naujo atlikus
sertifikavimq? Ar netinkamas elektros inZinerinés sistemos jrengimas gali tapti Zemesnés nei buvo
planuojama energinio naudingumo klasés prieZastimi? Kaip ir kodél gali arba negali?

3.3. Energijos naudojimas statinio statybos metu

Kranai, sunkveZimiai, apSvietimas, Sildymas Ziemg, suvirinimas, dZiovinimas naudojant
papildoma Sildyma, grezimas ir daugelio kity maSiny bei procesy naudojimas turi buti
planuojami remiantis ,geriausia Zinoma“ technologija. Taip pat turi buti siekis viska padaryti
iSkart - netaisant, neperdarant ir nekeiciant.

,Laiku“ turi reikSme tvarumo grandinéje - jei visas pastatas ar jo dalis baigta statyti ankscCiau, nei
planuota, arba kai kurios dalys bus baigtos per vélai, tusc¢ias patalpas bus biitina Sildyti ir
prizitreéti, tokiu bidu kaZkurioms energija naudojanc¢ioms sistemoms veikiant be tikslo.
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Daugelyje Saliy griovimas ar demontavimas taip pat yra statybos darby rasis. Taigi statiniui
nugriauti reikalingas energijos sanaudas reikia planuoti jau vykdant projektavima ir statant
statinj. Pasirinkus tinkamy savybiy produktus (medziagas), tinkamus konstrukcinius ir statybos
proceso sprendimus, biity galima sumaZinti pastatui griauti ir atliekoms rasiuoti (i daugkartinio
naudojimo, perdirbimo ir vienkartinio naudojimo) reikiamas energijos sanaudas.

lliustracija: Bereikalingai aukstos klasés betono konstrukcijy statinio griovimas reikalauja didesnio
energijos kiekio. Dél sios prieZasties statinys ir statybos darbai negali buti tvarus!

Orientuojantys klausimai: Ar dél blogo statybos proceso planavimo gali susidaryti papildomos
energijos naudojimo poreikis? Ar dél netinkamo betono klojimo gali susidaryti papildomos
energijos naudojimo poreikis?

3.4. Kity istekliy naudojimas

Turime vertinti visuose etapuose - statinio statybos, statinio naudojimo, remonto ir griovimo,
bet statybos sektoriaus darbuotojams svarbiausi yra statybos, remonto ir renovacijos etapai.

Statybos, remonto ir renovacijos etapuose yra neiSvengiama naudoti visus projekte numatytus
iSteklius. Pagrindinis klausimas - kaip sumaZinti pridétine infrastruktirg: papildomas Zemés
plotas yra bitinas jrengti laikinam biurui, medZiagy saugyklai, atlieky surinkimo vietai,
armaturos ir kity konstrukciniy elementy gamybos ar surinkimo vietai, kranams pastatyti bei
apsaugos ir darbuotojy buitinéms patalpoms. InZinieriai yra labai svarbiis projektavimo
(statybos planavimo) etape, taCiau darbuotojai vaidina lemiamg vaidmenj statinio statybos
etape.

Kita priemoné Nr. 1 yra vanduo. Mes: geriame vandenj, naudojame vandenj technologiniams
procesams, naudojame vandenj buitinéms reikméms, higienos reikméms ir pagalbinéms
reikméms (jrangai ir teritorijai plauti, ir pan.). Nuotekas taip pat svarbu jvertinti. Kai panaudotas
vanduo patenka j kanalizacijg, vandenvietéje bus naudojama elektra jam siurbti ir valyti; be to,
Siame procese bus naudojamas tam tikras deguonies kiekis.

Vandeniui tausoti ir nuoteky kiekiui mazinti tinkamos visos paprastos priemonés:
e statybvietéje jrengti nusodinimo rezervuarai, nusédus dulkéms ir paprastiems
neSvarumams vanduo vél taps tinkamas naudoti tam tikriems tikslams;
e pirmiausia nuvalyti instrumentus ir jrankius iSkart po darbo, po to juos plauti;
e jrengti vandens sunaudojimo apskaita ir jdiegti premijy sistemg, jie vandens
sunaudojimas mazéja arba sunaudojimas iSlieka labai mazas ir t.t.

Svarbi dar viena priemoné - mediena, reikalingg pagalbinei infrastrukturai (laiptai, takai,
aptvérimai, laikinos atramos ir statybvietés kitos reikmeés) jrengti. Medienos sgnaudy mazZinimas
negali reiksti plonesniy lenty naudojimo takams ir laiptams jrengti, nes tai sumazinty darbuotojy
sauguma, bet tai reiSkia, kad mediena turi buti pjaustoma tokiu budu, kad likty kiek galima
maziau ar visai nelikty daugiau niekur nejmanomy panaudoti jos mazy gabaléliy. Labai svarbu,
kad medieng galima buty panaudoti kiek jmanoma daugiau karty.

Statybose naudojamuy kity iStekliy sarasa galima testi dirvoZemiu, uZpildais, tirpikliais, klojiniy
fanera, valikliais, tepalais, laikinosiomis tvirtinimo detalémis ir kt.
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Svarbi uzduotis statybininkams - visos pagalbinés priemonés ir medziagos turi biiti
laikomos S$variai, sausose ir tvarkingose vietose bei panaudojamos pakartotinai kuo
daugiau karty!

Svarbu atsiminti - darbdaviai gali padidinti atlyginima darbuotojams, kurie taupo isteklius darbo
vietoje.

lliustracija: Norédami save vadinti aplinkq tausojanciu ,Zaliu“ darbuotoju, neturétuméte gerti kuo
maZiau vandens, bet turétuméte stengtis vartoti kuo maZiau gélo vandens: jsipylus vandens, ilgq
laikq nelaikykite atsukto vandens Ciaupo; kiekvienq vakarq neturétumeéte “iSmesti” nepilnai iSgerto
vandens buteliuko, o kiekvienq rytq atsidaryti naujq; neturétuméte praeiti pro nepilnai uZsuktq

geriamojo vandens ¢iaupq jo neuZsuke ir t.t.

Orientuojantis klausimas: Ar geras vandens taupymo btdas yra kaupti lietaus vandenj, kuriuo btity
laistomas kietéjantis betonas?

3.5. Aplinkai nekenksmingy statybos produkty ir pagalbiniy medziagy naudojimas
Yra Saliy, kurios jau turi ekologisky produkty ar jy tiekéjyu duomeny bazes.

Dvieju identiSky statybos produkty poveikis aplinkai gali buti visiskai skirtingas dél juos
gaminant ir transportuojant j statybviete sunaudoto skirtingo energijos kiekio!

Siandien pamaZu populiaréja, o artimiausiu metu Europos $alyse gali tapti privaloma nustatyti
ir deklaruoti energijos kiekj, sunaudota gaminant ir transportuojant kiekvieng statybos
produkta! Sio apskai¢iavimo rezultatas turéty biti statybos produkto eksploataciniy savybiy
deklaracijos dalis.

Siuo metu ES ir daugelyje $aliy teisés aktai riboja arba draudzia kai kuriy medZziagy panaudojima
gaminant statybos produktus. Europos Sagjungos reglamentas “REACH” tiesiogiai galioja
kiekvienoje ES Salyje, siekiant pagerinti Zmoniy sveikatos ir aplinkos apsauga nuo cheminiy
medZiagy keliamos rizikos. Jame taip pat nustatyti vertinimo metodai, produkty registravimo
tvarka ir taisyklés bei reikalavimai juose esanciy medzZiagy deklaravimui ir informacijos apie
produkty naudojimg pateikimui. Statybininkas turi Zinoti, kad statybos produkto saugos etiketé
(kokiems jis privaloma), nurodanti, kokios cheminés medziagos buvo naudojamos produkto
gamybos procese, yra REACH rezultatas. Saugos duomeny lapas rodo, kad gaminys atitinka
teisinius reikalavimus ir kad jj naudojant yra privalomas darbuotojy ir aplinkos apsaugos
priemoniy taikymas.

Vandeniu skiedZiamos medziagos - joms nereikia tirpikliy, reikalingy miSiniui paruosti ar
instrumentams plauti, jos taip pat yra svarbus ingredientas rankomis ruoSiant daugelj sausy
miSiniy (dazy ar klijy).

Ekologiniai Zenklai labai prisideda prie ekologiSky statybiniy produkty
pasirinkimo ir naudojimo statybos procese. Jy paskirtis labai plati, pradedant
aiSkia Zinute ir informacija vartotojui ir baigiant ekologiSkumo jrodymais,
pagrindZianciais pastatui suteikiamus sertifikatus.
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Yra 3 ekologiniy Zenkly tipai: 1 tipo ekologiniai Zenklais Zymimi vartotojui draugiski ir
nepriklausomose laboratorijose iSbandyti produktai; II tipo ekologiniai Zenklai skirti pazymeéti
gamintojo deklaruojamus aplinkos tausojimo jsipareigojimus; III tipo ekologiniai Zenklai rodo
skaidry, iSsamy ir nepriklausomo vertintojo atliktg tam tikro produkto patikrinima.

Kai kuriy statybos produkty ir pagalbiniy gaminiy pakuoté daZnai taip pat turi neigiamg poveikj
aplinkai. Visgi yra platus skirtingais buidais supakuoty produkty ar medZiagy pasirinkimas. Gali
buti, kad pakavimo budg lemia pasirinkty produkty ar medziagy kiekis, taip pat ju gabenimo j
statybviete buidas. Taciau, rinkdamasi medziagas ar gaminius, jmoné galéty kiekvieng kartg
jvertinti pakuociy atlieky kiekj ir pabandyti pasirinkti tokj pakavimo biidg, kuris kiek jmanoma
labiau sumazinty atlieky kieki.

Rinkoje esant pla¢iam produkty pasirinkimui, save ekologiska pristatanti jmoné turéty ieSkoti ir
pirkti tik tokius pagalbinius gaminius ir medzZiagas, kuriuos buty galima pakartotinai naudoti
arba kurie turéty trumpiausia gyvavimo cikla.

Jei statybos produkty pasirinkimas yra statybininko uZduotis, jam butina apsvarstyti
tokiy gaminiy pasirinkima, kurie:

e yra naturaliausi,
neturi tirpikliy,
naudoja kuo maZiau pakavimo medziagu,
turi ekologinj Zenkla ir gamintojo pateikiama eksploataciniy savybiy deklaracija,
yra trumpiausiai vezami j statybviete,
yra tiekiami tiekéjy i$ ,Zaliyjy tiekéjuy“ saraso arba ty, Kurie turi ISO 14001
sertifikuotg aplinkos valdymo sistema,
¢ po naudojimo gali buti perdirbami, taciau yra pakankamai patvarius.

lliustracija: “Iglu” - taip pat Zinomas kaip “sniego namas” - paprastai statomas tada, kai yra
tinkamas sniegas. Gali atrodyti keistai, bet tai yra tiesa — natiralus tinkamas sniegas sniego lauke
gali buti pripaZintas ekologiskiausiu statybiniu produktu be jokio Zenklinimo, eksploataciniy
savybiy deklaracijos ir sertifikaty.

Orientuojantis klausimas: Ar galite jvardyti visus aspektus, kodél natiralus (tinkamas ,iglu”
statybai) sniegas yra ekologiskas statybos produktas?

3.6. Atlieky tvarkymas

Statyboje susidaro dvi sustambintos atlieky riasys - statybinés atliekos ir pavojingos atliekos.
Zinoma, dél darbuotojy buities salygy ir ofiso veiklos susidaro nemazas kiekis ir jprasty buitiniy
atlieku. Jy tvarkymo reikalavimai yra skirtingi, priklausomai nuo atlieky rusies.

Atlieky tvarkymo (principy) hierarchija klasifikuoja pasirenkamas atlieky tvarkymo strategijas,
kurios pagrindinés yra atlieky mazinimas, pakartotinis panaudojimas bei perdirbimas (Angl
.3 R“arba ,3-jy R taisyklé”: reduce, reuse, recycle). Atlieky tvarkymo hierarchija taikoma visose
veiklos srityse, taip pat yra labai svarbi ir statyboje.
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Geriausias atlieky tvarkymas - atlieky susidarymo sumaZzinimas. Tai gali biiti netgi ekonomiskai
naudinga statyby bendrovei. Arba prieSingai - perteklinis atlieky susidarymas visada daro jtaka
jmonés pelnui ir neigiamai veikia atlyginimus, jskaitant statybininky.

Antra geroji atlieky tvarkymo praktika - pakartotinai naudoti arba paversti atliekas Zaliavomis.
Nepavojingos inertinés statybinés atliekos, susidarancios vietoje, gali buti susmulkinamos
mobiligja jranga ir pakartotinai naudojamos statybose, kaip numatyta statybos projekte.

Trecioji gera atlieky tvarkymo galimybé - rasiuoti atliekas ir tiekti jas pakartotiniam naudojimui
kituose statybos procesuose arba tiekti perdirbti.

Rusiavimas, apskaita ir saugojimas statybvietéje turi biiti vykdomi vadovaujantis nacionaliniy ir
savivaldybiy teisés akty reikalavimais bei uZ juos daug tikslesne imonés politika ir jmonés
taisyklémis.

Pavojingos atliekos turi buti tvarkomos, pakuojamos, paZymimos, saugomos ir apskaitomos
teisés akty nustatyta tvarka vadovaujantis taisyklémis ir procediromis. Daugelis Siy reikalavimy
turéty biti mokymo programy dalis. Mokiniai ir studentai turéty mokeéti atpaZzinti daugiausiai
kiekvienoje statyboje sutinkamas pavojingas atliekas.

lliustracija: Jei statybvietéje netvarkysime ir nertsiuosime atlieky, jos bus iSveZtos kazkur j gamtg,
sukrautos j vienq didele kriivq ir uZpiltos Zeme, tokiu biidu sukuriant kalvq, kuria Zavésimés kelis
Simtus mety. Bet kaskart, kai Zavésimés Siuo ,groZiu”“, nesusimqstysime, kiek jvairiy specialisty
idéjo, deda ar turéty déti pastangy, kad is Sio sqvartyno tekantis lietaus vanduo nepatekty j vietinius
upelius, geriamojo vandens gilumines gijas ar tiesiog grazy gyvenamyjy namy rajonq kaimynystéje.

Orientuojantys klausimai: Ar pakanka nepavojingas atliekas rusiuoti j perdirbamas ir
neperdirbamas? Nuo ko tai priklauso?

3.7. Statiniy ilgaamziSkumas

Statybos objektai yra sukurti ,normaliomis“ eksploatacijos sglygomis naudoti tam tikrg laika,
vykdant tam tikrus priezitiros veiksmus ir priemones bei vykstant leistinam nusidévéjimui
(degradacijai). Visa tai apibréziama ,statinio ilgaamZziSkumo“ sgvoka. IlgaamziSkumas yra
vienas i$ statiniy esminiy reikalavimy, taikytinas beveik kiekvienam statiniui. Jei statiniai néra
pakankamai ilgaamZiski palyginti su planuotu laikotarpiu, juos reikés remontuoti, renovuoti ar
nugriauti - tai buty akivaizdus nusiZengimas tvarumui - resursy, produkty, energijos
pakartotinis naudojimas ir atlieky tvarkymas, vietoje sékmingo statinio naudojimo vykdant ir
finansuojant tik planine prieZitira. Kita vertus, pernelyg patvariis statybos objektai bty per
brangus arba reikalauty per daug energijos ,per ankstyvam“ nugriovimui, suprantant dar gera
ju fizine bukle.

[lgaamZiSkumui svarbios Sios esminés statinio daliy (elementy) savybés:
e grindy, grindinio ir kity pavirsiy atsparumas dilimui;
iSoriniy daliy atsparumas pakankamam uzsalimo - atSilimo cikly skaiciui;
atsparumas Sviesos ir UV spinduliy poveikiui;
organiniy medZiagy atsparumas puvimui;
plieniniy ir kity elementy atsparumas korozijai;
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e atsparumas pleiSéjimui ar kitiems gedimams, atsirandantiems dél riSamosios dervos ar
plastifikatoriaus iSgaravimo;

e atsparumas Siluminés varzos praradimui dél inertiniy dujy nuotékio;

e atsparumas valymo priemonéms ir tirpikliams;

e atsparumas nuovargiui dél daugkartinio kartotinio apkrovimo.

lliustracija: Jei jdésite kriause j Saldytuvq (-15 ° C) ir po ménesio jq iSimsite bei atsildysite, galésite
valgyti tarsi svieZiq. Jei kriause uzsaldysite ir atsaldysite kiekvieng dieng, po keliy tokiy karty ji taps
juoda ir nepanasi j vis dar valgomq. Sis poveikis analogiskas ir pvz. betoninéms grindinio
trinkeléms: po penkiy mety eksploatavimo Lietuvoje jos turés akivaizdZiy degradacijos poZymiy, o
Stai Norvegijos Siauréje, kur tokios trinkelés uzsqla ir atsyla tik kartq per metus, tokiy poZymiy po
penkiy mety nebus.

Orientuojantis klausimas: Kodél Zeméje uZkastas plastikinis vamzdis po mety atrodo tarsi naujas,
bet saulétq pavasarj ir vasarqg prabuves atviroje saugykloje statybvietéje isblunka ir nebeblizga?

3.8. Socialinis aktyvumas ir ,Zalioji“ kultiira

a) Profesiniy mokykly ir aukStojo mokslo jstaigy vaidmuo

Kiekviena mokykla ir jstaiga turéty skatinti savo mokinius stengtis suvokti aktualiausias musy
laikmecio problemas. Mokykloms keliamus reikalavimus - suteikti mokiniams vis labiau
sudétingoje daugiasluoksnéje aplinkoje jsitvirtinti reikiamus igtidZius - galima tenkinti tik tuo
atveju, jei Svietimo sistema yra nustaciusi aiSkius mokymo tikslus ir vertinimo budus, kurie
mokiniams padéty apmastyti dalyvavima jgyvendinant tam tikras iniciatyvas ar ,Zaliuosius“
pokycius. Mokymo aplinka turéty jaunus Zmones kviesti suprasti pasaulj placiau nei vien jy
artimiausia aplinka, bendrauti su kitais gerbiant jy teises ir orumg bei imtis veiksmy kuriant
tvarig aplinka ir klestin¢ig bendruomene.

Taigi profesinio mokymo centry ir aukstyjy mokykla ypatingai svarbi uzduotis yra uztikrinti, kad
mokydamiesi/studijuodami busimieji specialistai jgyty ne vien teoriniy Ziniy (paskaitose ar
seminaruose), bet ir praktiniy jgudziy, kurie suformuoty ar pradéty formuoti jy kasdienio
elgesio jprocius.

Buty labai naudinga, jei mokymo jstaiga pati propaguoty aplinkos tausojimg bei buty aprupinta
ir jrengta taip, kad besimokantiems/studijuojantiems galéty parodyti ir juos netgi jtraukti i
pazangaus atlieky rusiavimo, pastaty energijos naudojimo stebéjimo procesus. Pavyzdziui
fotovoltiniai elementai, iSmanieji Silumos siurbliai, védinimo ir rekuperacijos sistema, LED
apSvietimo sistema, patalpy klimato ir lauko oro rodikliy registravimo jutikliai ar kitos
priemoneés bei sistemos, kuriy veikimo parametrai bity prieinami visiems mokiniams vieSose
vietose ar intranete.

Mokymo jstaigose buity labai tinkama organizuoti dalyvavimg sandarumo ir termoviziniuose
pastaty bandymuose, pageidautina - nuosavy patalpy ar pastato probleminése zonose.

Visi profesinio mokymo centro ar aukStosios mokyklos darbuotojai taip pat turi laikytis mokymo
jstaigoje nustatyty tvaraus pastaty naudojimo taisykliy bei tokiu buti mokiniy/studenty jprocius
ir elgesj formuojanciais pavyzdziais.
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Galiausiai, visuotiniy kompetencijy ugdymas, gali padéti formuoti naujas kartas, kurioms rupés
globalios problemos ir kurios spres socialinius, politinius, ekonominius ir aplinkosauginius
iSstkius. Tvarios plétros darbotvarkeéje iki 2030 m. yra pripaZjstamas Kritinis Svietimo vaidmuo
siekiant tvarumo tiksly, todél visos Salys raginamos ,iki 2030 m. uztikrinti, kad visi
besimokantieji Svietimo jstaigoje jgyty Ziniy ir jgudZiy (greta Ziniy apie Zmogaus teises, lyciy
lygybe, taikos ir neprievartos kultiros skatinimg, visuotinj pilietiSkuma ir kultirine jvairove),
reikalingy tvariam vystymuisi skatinti per tvary gyvenimo buidg ir atitinkamos gyvensenos
indeélio j tvary vystymasi svarbos supratima“ (Incheono deklaracija ir Veiksmy plano ,Svietimas
2030“ 4.7 tikslas, 20 puslapis).

lliustracija: jau profesinéje ar aukstojoje mokykloje gali biti formuojami , zZalieji* bisimojo
specialisto jprociai, kuriuos jis taikys ne tik darbo vietoje, bet ir asmeniniame gyvenime.

Orientuojantis klausimas: kokiomis priemonémis, metodais ar pavyzdziais Svietimo jstaiga gali jtakoti
mokinio / studento ,,Zaliyjy “ jgiidziy formavimgq ir jtvirtinimg?

b) Iniciatyviy mokiniy ir studenty vaidmuo

Kiekvienas mokinys ir kiekvienas studentas gali imtis kolektyvinés gerovés didinimo ir darnaus
vystymosi skatinimo veiksmuy. Sis aspektas sutelktas j jauny Zmoniy, kaip aktyviy ir atsakingy
visuomenés nariy, vaidmeni ir reiSkia asmeny pasirengimag reaguoti j tam tikrg vietine, globalig
ar tarpkultiirine problemg ar situacija pripazjstant, kad jauni Zmonés turi daugybe jtakos sriciy:
nuo asmeninés ir vietinés iki skaitmeninés ir globalios. Kompetentingi jauni Zmonés lengvai
randa galimybiy imtis apgalvoty ir atsakingy veiksmuy, kad jy balsas buty iSgirstas. Lygiai taip,
kaip galima apginti patycias patiriantj mokyklos draugg, galima inicijuoti informacijos apie
jaunimo asmeninj poziirj j tvarumg sklaidos kampanija mokykloje ar socialiniuose tinkluose.
Pasauliniu mastu jau gausu jauny Zmoniy, kurie savo veiksmais ir telkdami bendraamzius siekia
pagerinti gyvenimo sglygas ne vien savo bendruomenése, bet ir sukurti teisingesnj, taikesni,
atsakingesnj ir aplinkos apsaugos aspektu tvary pasaulj.

Kiekvienas moKkinys ir Kiekvienas studentas netgi maZoje mokymo jstaigoje gali imtis
jgyvendinti ir plétoti pvz. tvaraus iStekliy naudojimo iniciatyva. Siai iniciatyvai esant
suderintai su jstaigos vadovybe, ja netgi gali buti pakeistos kai kurios pamokos/paskaitos
ar praktiniai uZsiémimai. Zinoma, geriau tai biity tiesiogiai susije su mokinio/studento
busima profesija, bet tiesioginé sgsaja néra butina.

lliustracija: grupé mokiniy nusprendzia inicijuoti supratimo apie aplinkos ir istekliy tausojimgq
didinimo kampanijq, susitelkiant j tai, kaip jy mokykla prisideda prie vietiniy ir pasauliniy atlieky ir
tarsos mazinimo. Palaikomi savo mokytojy, jie surengia pokalbiy ciklg, kaip sumazinti atlieky ir
energijos sqnaudas. Jie taip pat kuria ir tikslingai platina informacinius bukletus, kurie didina
bendrakursiy gebéjimq priimti geresnius sprendimus perkant produktus ir Salinant atliekas. Be 1o, jie
bendradarbiauja tiek su mokiniy atstovybe, tiek su mokyklos administracija siekdami, kad mokyklos
patalpose biity pastatytos SiuksliadézZes, reikalingos atliekoms riiSiuoti, bei biity patvirtinta bei tapty
privalomai taikoma energijos taupymo strategija.

Orientuojantis klausimas: kokias priemones, metodus ar pavyzdzius galima naudoti, siekiant uztikrinti
kuo didesnj bendraamziy jsitraukimg j mokiniy/studenty tvarumo iniciatyvas?
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c) Darbdavio vaidmuo

Dauguma Zmoniy supranta, kad aplinka reikia tausoti. DaZnas darbuotojas taip pat supranta, kad
jo pavieniai veiksmai prisideda (jtakoja) visuomenés poveikj aplinkai, visgi Zmonés stebétinai
vengia pokycCiy: mes prieSinamés savo elgesio ir jprociy pokyciams, net kai to nenorime. Ne
visada pakanka Zinoti ir noreéti. Sékmingiems ,Zaliesiems“ pokyCiams reikalingas kiekvieno
samoningumas ir visy darbuotojy pritarimas.

Stai kodél svarbu turéti ai$ky pagrindiniy organizacijos vertybiy rinkinj, kuris biity efektyviai
perduodamas ir aptariamas su darbuotojais, kad jie jaustysi atsakingi uZ Siy vertybiy
puoseléjima. “Tapti (labiau) ekologiSka” turi buti organizacijos ar jmonés jsipareigojimas, kurj Si
prisiima vykdydama tam tikrg politikg ir veiksmus, nes to pasakyti misijos aprasyme, prekés
Zenklo istorijoje ar rinkodaros ir reklaminéje medZiagoje nepakanka. Labai svarbu, kad
reguliariai buty vykdomi akivaizdus veiksmai, skatinantys kiekvieng darbuotojg jvertinti
asmenines nuostatas, jaustis atsakingu uzZ imonés deklaruojamas vertybes bei didZiuotis jomis ir
savo darboviete. Darbuotojy jtraukimas i ,Zaliyjy pokyciy“ procesa galéty padidinti darbuotojy
samoninguma, iSsklaidyti jy pirmines abejones ir tokiu bidu sustiprinti ,Zaliyjy pokyciy“
poreikio pripazinimg. Tai gali taip pat padidinti darbuotojy motyvacija tobulinti atitinkamus
jgudZius ir tokiu budu sklandZiau perimti naujas “Zaligsias” procediiras ir technologijas. Be to,
darbuotojy dalyvavimas gali sumaZinti neigiamg “Zaliyjy” pokyciy poveikj darbo kokybei.
Darbuotojai turi Zinoti, kodél tam tikras veiksmas yra svarbus, ir kaip jj atlikti. Taigi atitinkamas
Zinutes jie turi girdéti daznai ir jvairiais kanalais, kad siunciamg informacija galéty jsisgmoninti.

Yra jrodyta, kad ,Zalieji pokyc¢iai“ daznai net sumaZina jmonés sgnaudas, bet tai néra tiesiogiai
naudinga darbuotojams, pavyzdZiui, iSsaugotoms darbo vietoms, didesnéms pajamoms ar
kvalifikacijai, geresnei sveikatai, saugai ir pan. ,Zaliyjy poky¢iy“ sukurta nauda jmonése daznai
néra tinkamai komunikuojama, todél neblina suprantama arba juntama. Ribotas ,Zaliyjy
poky¢iy“ sukuriamos naudos supratimas ir nepakankamas jgyvendinimo veiksmy prasmingumo
suvokimas gali sukelti darbuotojy pasiprieSinimg ,Zaliesiems pokyc¢iams“, nepakankamas
pastangas ir netgi neigiama poziurj j ,Zaliyjy pokyciy“ procesy jgyvendinimg. Taigi ,Zaliyjy
poky¢iy“ sukuriamus privalumus bitina aiSkiai komunikuoti.

Daugelis organizacijy j savo interneto svetaines jtraukia ,Tvarumo“ arba ,Zaliosios praktikos”
skyrius, kaip budg pranesti apie savo jsipareigojima uztikrinti tvaruma tiek savo klientams, tiek
darbuotojams. Siuose tinklalapiuose daZnai paai$kinami organizacijy tikslai ir jmonéje vykdomi
sZalieji“ veiksmai. Kitas informacijos Saltinis gali buti kiekvieng ketvirtj ar karta per
kalendorinius metus rengiamos , Tvarumo ataskaitos”, kurios darbuotojams ar visuomenei gali
buti iSplatintos elektroniniu pasStu ar intranetu arba tiesiog skelbiamos imonés interneto
svetainéje.

Iliustracija: Jei jmonés pastangos saugoti aplinkq néra deklaratyvios, jos bus veiksmingos tik tuo
atveju, jei darbdaviy pasirinkta pokyciy strategija kiek jmanoma labiau jtrauks darbuotojus, kurie
pritarty darbdaviy nustatytiems ,Zaliems” tikslams ir vykdyty jmonés pasirinktus ,Zaliuosius”
veiksmus.

Orientuojantis klausimas: Kokiy priemoniy turéty imtis darbdaviai, kad kuo daugiau darbuotojy
jsitraukty j bendroveés pasirinktq ,Zaliq“ veikimq?

~ e, .
VILNIAUS Jﬁrvamaa) e K
\ ‘\ JERUZALES Kutsehariduskeskus E @ z fﬁ

Dareo Reos Moxvvo Centras




Puslapis |14

d) Darbuotojy vaidmuo

Spresdami, kaip elgtis, darbuotojai Ziuri ir j vadovus ir bendradarbius. Jei kiti, kuriuos jie gerbia,
elgiasi atitinkamai ar palaiko tam tikrg elgesj, Zmonés greiciausiai seks jy pavyzdZiu. Grupiné
veikla gali biiti biidas padéti darbuotojams jsitikinti, kad ir bendradarbiai yra jsitrauke. ,Zaliosios
komandos” padeda kurti ir yra labai naudingos, organizacijoje diegiant ir plétojant aplinkg
tausojancig darbo kultirg. Taciau norint, kad tokios komandos veikla bity sékminga ir
rezultatyvi, reikalinga organizacijos vadovybés ne vien moraliné, bet ir finansiné parama. Todél,
pries susitinkant su vadovybe, reikia paruosti aiSky veiklos plang, kuris parodyty ,Zaliosios
komandos” buvimo ir veiklos nauda organizacijai. Sis veiklos planas turéty apibrézti, kodél
aplinkg tausojantis organizacijos ,Zaliasis veikimas” yra reikSmingas verslui ir jo darbuotojams.
Suprantama, ne kiekviena ,Zalioji komanda” turés oficialy vadovybés palaikymg ir visiems
pasitlytiems veiksmams skirtg finansavimg. Nepaisant to, esant motyvacijai ir vadovybés
principiniam pritarimui, kazkurie nesudétingi veiksmai gali buti vykdomi be finansavimo, pvz.
bendradarbiy mokymas apie aplinka tausojancius konkrecius veiksmus (pvz., energijos ir
iStekliy taupyma).

Kad visai komandai, bendradarbiams ir vadovybei tapty aisku, ko ,Zalioji komanda” siekia, turi
biiti nustatyti ir tinkamai iSkomunikuoti aisSkis jos veiklos tikslai ir prioritetai. Geras tikslas turi
biti konkretus, pamatuojamas, jgyvendinamas per uZsibréztg laikg ir sudarytas iS aiSkiy
veiksmy. Tuo tarpu prioritety nustatymas padés nustatyti aisSkig ,Zaliosios komandos” veiklos
kryptj. Todél komanda turéty turéti veiklos plang, apimantj pagrindines veiklos sritis ir
pagrindine informacijg apie jas, tikslus bei prioritetinius veiksmus. Pagrindinés sritys galéty buti
atlieky prevencija, perdirbimas, kompostavimas, vanduo, energija, socialinis tvarumas,
transportavimas ir pirkimai. Si taktika gali atrodyti paprasta, tatiau kasdieniniai jpro¢iai ir rutina
yra labai svarbis kuriant ir jtvirtinant jprocius darbe.

Yra daugybé paprasty Zingsniy, kuriuos galite atlikti uztikrindami, kad jisy ,Zalioji komanda” ir
bendradarbiai jsitraukty ir noriai veikty, suprasdami tokio veikimo svarba. Darbuotojy
jtraukimas jgyvendinant ,Zaligsias” iniciatyvas yra ,Zaliosios komandos” sékmés raktas - juk
bendradarbiy parama ir pagalba yra labai reikalinga ,Zaliosioms“ tvarumo idéjy plitimui
jmonéje/organizacijoje ir jy jgyvendinimui. Taigi kiekvieng kartg bendravimas su
bendradarbiais - vykstant darbuotojy susitikimams, metiniams jmonés veiklos aptarimo
renginiams, darbo grupéms ir kt. progomis ar tiesiog rengiant ir platinant reguliarius
informacinius leidinukus - yra galimybé juos mokyti ir labiau sudominti ir jtraukti. Net piety
laiko susibuirimai yra puiki proga didinti bendradarbiy informuotumga apie , Zaliosios komandos”
veiklg, juos sudominti ir Sviesti tvarumo klausimais. Bet kuria i$ galimy progy butina aptarti
galimas ekologiSkas iniciatyvas, jmonéje jau jgyvendintg Zaligjg praktika ar kity jmoniy sékmés
istorijas. Taip pat svarbu dalintis informacija apie busimus veiksmus, taciau Sie turéty buti
siejami su jau pasiektais rezultatais/tikslais.

lliustracija: , Tvarumo“ keliq pasirinkusioje jmonéje, turéty susiburti grupé, kuri skatinty tvarumgq
kasdieniniame elgesyje ir veiksmuose bei stengtysi jtraukti kuo daugiau kolegy.

Orientuojantis klausimas: Kokius bendradarbius telkiancius veiksmus gali vykdyti iniciatyviné
grupé, siekianti, kad jmonéje biity jtvirtintas , Tvarumo“ kelias kol tam neskirtas finansavimas?
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4. MOKYMO METODAI

Tvarumo mokymo turinys tam tikroje mokymo/studijy programoje gali buti integruotas arba
kaip atskiras programos modulis, arba kaip tam tikry programos moduliy tam tikros apimties
sudétiné dalis. Tvarumo tema taip pat gali buti pateikiama kaip mokymo/studijy programos
jvadinio modulio dalis su kiekviename programos dalykiniame modulyje integruotais
informaciniais intarpais. Ta¢iau nuosekliam ir efektyviam temos pristatymui rekomenduojama
parengti atskirg (pageidautina jvadinj) mokymo/studijy programos modulj.

Tradiciniai mokymo metodai vis dar teikia nemazai privalumy bei Siais laikais yra tebetaikomi
daugelyje mokykly ir jmoniy. Cia pateiktas tradiciniy mokymo metody sarasas, kuriuo gali biiti
vadovaujamasi pasirenkant geriausiag mokiniy/studenty mokymo mokykloje/universitete ar
darbuotojy mokymo jmonéje metoda:

1. Mokymas Klaséje paprastai vedamas mokytojo arba kvalifikuoto pagalbininko.
Mokymasis klaséje vyksta vieng ar daugiau dieny apibréZtoje fizinéje vietoje/patalpoje arba uz
jos riby. Taikant §j metoda studenty ar darbuotojy grupéms yra demonstruojamos mokymo
medziagg pristatancios skaidrés ar informacija perteikiama kitais budais, pavyzdziui, rodant
patikimose interneto svetainése pateiktas atvejy analizes ir vertinimus arba informacijg apie
aplinkosaugos problemas ir reikalavimus. Mokymo klaséje pranasumas yra tas, kad studenty ar
darbuotojy grupé tuo paciu metu gali jgyti daug Ziniy. Deja, daugumai studenty ir darbuotojy Sis
mokymo metodas atrodo nuobodus.

2. Interaktyvus mokymas yra vienas i$S efektyviausiy mokymo metody darbo vietoje.
Interaktyvus mokymas aktyviai jtraukia besimokancius per asmenine patirtj. Sis mokymas gali
biiti organizuojamas kaip konkreciy uZduociy imitacija/simuliavimas, i§ anksto paruosto
scenarijaus/programos jgyvendinimas, konkreciy vaidmeny atlikimas, viktorina ar Zaidimas.
Realioje darbo aplinkoje naudodami naujus jgudZius ir pritaikydami juos realioms darbo
uzduotims atlikti, besimokantieji ne tik labiau jsitraukia, bet ir geriau atsimena tai, ko iSmoko.
Taciau toks mokymo budas reikalauja daug laiko, nes turi buti daugiau dirbama su kiekvienu
mokiniu atskirai (ypaC jei besimokantieji tikisi/reikalauja reguliaraus griztamojo rySio is$
mokytojo).

3. Mokymas dirbant realioje darbo vietoje yra vienas i$ efektyviausiy mokymo metody,
siekiant didZiausio iSliekamumo. Besimokantieji ne tik aktyviai dalyvauja mokymo procese, bet
ir realioje veikloje, susijusioje su ju dabartiniu ar busimu darbu. Tokio tipo mokymas gali
paskatinti greitg iSmokima, nes besimokantieji “jmetami” j didele asmenine atsakomybe pagrijsta
situacija, turinéig vos dvi alternatyvas: atlikti uzduotj ir neatlikti uzduoties. Si patirtis kai kuriems
besimokantiesiems gali sukelti pernelyg daug streso, ji taip pat reikalauja iSankstinio
pasiruosimo.

Tikétina, kad mokyklose mokomas tvarumo modulis turéty apimti klaséje vykstanc¢ius mokymus
ir diskusijas maZose grupése su pasirinkty konkreciy situacijy praktiniais sprendimais,
praktines situacijas modeliuojant pagal besimokanciy specialybes. Tuo tarpu interaktyvus
mokymas ir mokymas darbo vietoje biity tinkamesnis pameistriams ir jmoniy darbuotojams.
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5. LAUKIAMI REZULTATAI IR VERTINIMAS

Tikimasi, kad “tvarumo” modulj iSklauses asmuo mokés, Zinos ir gebés:

Bendrosios kompetencijos:

mokés bendrauti profesiniais klausimais, susijusiais su aplinkos apsauga ir tvariu iStekliy
naudojimu, bendrame lygmenyje;

mokés pritaikyti jgytas Zinias ir jgudZius atliekant naujas darbo uZduotis taip pat ir
netipinése situacijose;

mokés skaityti darbo aprasymus ir instrukcijas, suprasti, kur tikslinga pritaikyti jgytas
Zinias ir jgudZius.

Zinios:

turés bendryjy Ziniy apie aplinkos apsauga ir tvary iStekliy naudojima;

turés bendryjy Ziniy apie aplinkos apsaugos ir tvaraus iStekliy naudojimo priemones ir jy
planavimag;

turés specialiyjy Ziniy pasirinktomis temomis sprendZiant jvairias darbo uzduotis;

turés pagrindiniy, su kvalifikacija susijusiy, Ziniy apie kiekvienos klaidos, nukrypimo ir
nesékmeés jtaka statybos ir statinio tvarumui.

Gebéjimai:

gebés komentuoti ir teikti pasiulymus, kaip patobulinti jmonés aplinkosaugos praktika ir
tvaraus iStekliy valdymo strategija;

gebés nustatyti reikalingas priemones ir parengti aplinkosaugos priemoniy taikymo ir
tvaraus iStekliy naudojimo konkrecioje uzduotyje planga;

gebés nustatyti aplinkos apsaugos priemoniy ir tvaraus iStekliy naudojimo plano
jgyvendinimo iSsukius/problemas ir patvirtinti priemones bei metodus jiems iSspresti;
gebés pasirinkti tinkamas priemones ir metodus, kaip spresti tam tikrg aplinkos apsaugos
problema;

gebés pasirinkti ir naudoti tinkamas priemones ar technologijas jgyvendinant aplinkos
apsaugos problemy sprendimo metodus.

Galima, bet néra butina organizuoti Sio modulio rezultaty atskiro vertinimo. Visgi tvarumo
bendryjy kompetencijy, Ziniy ir gebéjimy patikrinimo klausimai bei uzduotys turéty biti jtraukti
i mokymo/studijy programos kity moduliy rezultaty vertinima.
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