Statybos sektoriaus darbuotojy saugos
ir sveikatos mokymo ir kompetencijy
vertinimo bei tvirtinimo nuostaty

3 priedas

DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS MOKYMO PROGRAMOS
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Lietuvos statybininky asociacija (toliau — LSA) vadovaujantis Statybos sektoriaus
darbuotojy saugos ir sveikatos programy rengimo tvarkos aprasu (toliau — Programy rengimo
aprasas) rengia, atnaujina, tvirtina ir skelbia Siame dokumente nurodytas pradinio mokymo ir
periodinio palaikomojo mokymo programas.

2. Lietuvos statybininky asociacija pagal statybos sektorius imoniy, mokymo organizacijy
ir specialisty pasitilymus inicijuoja programy atnaujinimg, naujy programy rengima ir jtraukimag j $j
dokumentg arba iSbraukima i8S Sio dokumento.

II. DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS MOKYMO PROGRAMOS

3. Bendroji sauga statyboje

Programos kodas 3.1-01-01SD

Programos pavadinimas Bendroji sauga statyboje

Pradinio mokymo trukmé 24

valandomis

Periodinio palaikomojo 8

mokymo trukmé valandomis

Programos anotacija Teorinio mokymo metu asmuo susipazins su rizikos veiksniais statybos

objekte; suzinos, kaip teisiskai reglamentuojami Sie darbai ir kokie
keliami reikalavimai jiems atlikti; suzinos, kaip apsisaugoti naudojant
kolektyvines saugos priemones,; iSmoks naudotis asmeninés apsaugos
priemonémis, suzinos apie naudojamy mechanizuoty jrankiy keliamg
pavojy ir budus, kaip ty pavojy isvengti; iSmoks saugiai tvarkyti
krovinius rankomis, susipazins su darbuotojo veiksmais kilus pavojui
objekte; jgis Ziniy, kaip teikti pirmqjq pagalbg nukentéjusiajam; suzinos
apie pavojus, kylancius atliekant ,, karstuosius darbus”; iSmoks gesinti
prasidéjusj gaisrq ar organizuoti jo gesinimgq; suzinos apie pavojus,
kylancius atliekant Zemés darbus, jgis Ziniy, kaip tinkamai apsisaugoti
vykdant zZemés darbus; susipaZins su pavojais, kylanciais atliekant
darbus uzdarose ertmése; iSmoks vertinti tokio pobudzio pavojus ir
taikyti apsisaugojimo budus, suzinos, kaip tinkamai ir saugiai parengti
statybviete, kai reikalinga pjauti medzius ar genéti Sakas, iSmoks naudoti
medziy pjovimo ir Saky genéjimo jrangq.

Praktinio mokymo metu asmuo ismoks: tinkamai naudoti asmenines
apsaugos priemones, naudotis  pirminémis gaisro gesinimo
priemonémis ir gesinti prasidedantj gaisrg; naudoti priemones,
apsaugancias atliekant zemés darbus, naudoti priemones, saugancias
dirbant uzdarose ertmése; jgis jgudziy naudoti medziy ir Saky pjovimo
jrangg.

Baigus mokymus, teorinés Zinios tikrinamos testo pagalba. Praktiniai
gebéjimai jvertinami atlikus praktine uzduotj.

Mokymo metodai Paskaitos ir praktiniai darbai




Programa skirta
kvalifikacijos lygiui

I

4. Saugiis karstieji darbai

Programos kodas

3.1-01-02SD

Programos pavadinimas

Saugiis karStieji darbai

Pradinio mokymo trukmé 8
valandomis
Periodinio palaikomojo 3

mokymo trukmé valandomis

Programos anotacija

Teorinio mokymo metu asmuo susipazins su rizikos veiksniais atliekant
karstuosius darbus statybos objekte; suzinos, kaip reglamentuojami Sie
darbai ir kokie keliami reikalavimai jiems atlikti; suZinos, kaip
skirstomos medziagos pagal degumg; jgis Ziniy apie karstyjy darby
vietos stebéjimq,; iSmoks gesinti prasidéjusj gaisrqg ar organizuoti jo
gesinimg.

Praktinio mokymo metu asmuo ismoks: tinkamai jrengti darbo vietq
karstyjy darby atlikimui; naudotis pirminémis gaisro gesinimo
priemonémis ir gesinti prasidedantj gaisrq.

Baigus mokymus, teorinés Zinios tikrinamos testo pagalba. Praktiniai
gebéjimai jvertinami praktinio mokymo metu.

Mokymo metodai

Paskaitos ir praktiniai darbai

Programa skirta
kvalifikacijos lygiui

III

5. Saugus darbas uZzdarose ertmése

Programos kodas

3.1-01-04SD

Programos pavadinimas

Saugus darbas uzdarose ertmése

Pradinio mokymo trukmeé 16
valandomis
Periodinio palaikomojo 5

mokymo trukm¢e valandomis

Programos anotacija

Teorinio mokymo metu asmuo susipazins su rizikos veiksniais atliekant
darbus uzdarose statybos objekte; suzinos apie tokiy darby norminiai
reglamentavimg, suzinos, kaip apsisaugoti naudojant kolektyvinés
saugos  priemones, iSmoks naudotis  asmeninémis  apsaugos
priemonémis, iSmokyti vertinti uzdarose ertmése kylancius pavojus ir
taikyti apsisaugojimo biidus

Praktinio mokymo metu asmuo iSmoks: tinkamai naudotis asmeninémis
apsaugos priemonémis, naudoti priemones, saugancias dirbant uzdarose
ertmeése.

Baigus mokymus, teorinés Zinios tikrinamos testo pagalba. Praktiniai
gebéjimai jvertinami atlikus prakting uzduotj.

Mokymo metodai

Paskaitos ir praktiniai darbai

Programa skirta
kvalifikacijos lygiui

III

6. Saugus darbas iSkasose




Programos kodas

3.1-01-05SD

Programos pavadinimas

Saugus darbas iSkasose

Pradinio mokymo trukmé 16
valandomis
Periodinio palaikomojo 5

mokymo trukmé valandomis

Programos anotacija

Teorinio mokymo metu asmuo susipazins su rizikos veiksniais atliekant
darbus iSkasose; suzinos, kaip teisiskai reglamentuojami Sie darbai ir
kokie keliami reikalavimai jiems atlikti; suZinos, kaip apsisaugoti
naudojant ramstymo priemones, iSmoks naudotis asmeninés apsaugos
priemonémis, suzinos apie naudojamy mechanizmy keliamg pavojy ir
biidus, kaip ty pavojy isvengti. Suzinos apie pavojus, kylancius atliekant
Zemés darbus, jgis Ziniy, kaip tinkamai apsisaugoti vykdant Zemés
darbus, susipaZins su pavojais,

Praktinio mokymo metu asmuo iSmoks: tinkamai naudoti asmenines
apsaugos priemones; naudoti priemones, apsaugancias atliekant Zzemés
darbus,; naudoti Slaity ramstymo sistemas, saugancias dirbant iskasose.
Baigus mokymus, teorinés zinios tikrinamos testo pagalba. Praktiniai
gebéjimai jvertinami atlikus praktine uzduotj.

Mokymo metodai

Paskaitos ir praktiniai darbai

Programa skirta
kvalifikacijos lygiui

I

7. Saugus medZiy pjovimas ir Salinimas

Programos kodas

3.1-01-06SD

Programos pavadinimas

Saugus medZiy pjovimas ir Salinimas

Pradinio mokymo trukmé 16
valandomis
Periodinio palaikomojo 5

mokymo trukmé valandomis

Programos anotacija

Teorinio mokymo metu asmuo susipazins su rizikos veiksniais atliekant
medZiy pjovimo, Salinimo darbus statybos objekte; suzinos, kokia
naudojama jranga ir kokie keliami reikalavimai uztikrinantys jos saugy
naudojimgq,; suzinos, kokie medziy pjovimo bidai; susipaZins su
rekomendacijomis kaip saugiai atlikti darbus naudojant motorpjiiklj ir
kramapjove; suzinos apie Siems darbams naudojamas asmenines
apsaugos priemones.

Praktinio mokymo metu asmuo iSmoks: vertinti jrangos tvarkingumq ir
parengimg darbui;  tinkamai pjauti medj, genéti Sakas naudojant
motorpjuklj ir kriimapjove.

Baigus mokymus, teorinés Zinios tikrinamos testo pagalba. Praktiniai
gebéjimai jvertinami praktinio mokymo metu.

Mokymo metodai

Paskaitos ir praktiniai darbai

Programa skirta
kvalifikacijos lygiui

I

8. Bendrosios darby saugos statyboje organizavimas




Programos kodas

3.1-01-07SDO

Programos pavadinimas

Bendrosios saugos statyboje organizavimas

Pradinio mokymo trukmé 8
valandomis
Periodinio palaikomojo 3

mokymo trukmé valandomis

Programos anotacija

Teorinio mokymo metu asmuo susipazins su rizikos veiksniais statybos objekte;
suzinos, kaip teisiskai reglamentuojami Sie darbai ir kokie keliami reikalavimai
jiems atlikti; suzinos, kaip organizuoti saugy darbg naudojant kolektyvinés saugos
priemones; iSmoks parinkti ir jvertinti asmeninés apsaugos priemones, suzinos kaip
vertinti naudojamy mechanizuoty jrankiy keliamg pavojy ir biidus, kaip ty pavojy
iSvengti, susipazins kaip parengti darbuotojy veiksmy plang kilus pavojui objekte;
jgis ziniy, kaip teikti ir organizuoti pirmgjq pagalbq nukentéjusiajam; iSmoks
vertinti pavojus, kylancius atliekant ,, karstuosius darbus”; jgis Ziniy kaip gesinti
prasidéjusj gaisrg ar organizuoti jo gesinimq, suzinos apie pavojus, kylancius
atliekant zemés darbus; jgis Ziniy, kaip tinkamai apsisaugoti vykdant zemés darbus;
susipazins su pavojais, kylanciais atliekant darbus uzdarose ertmése; iSmoks
vertinti tokio pobuidzio pavojus ir taikyti apsisaugojimo bidus; ismoks parengti
rasytinius leidimus darbams atlikti; suzinos, kaip tinkamai ir saugiai parengti
statybviete, kai reikalinga pjauti medzius ar genéti Sakas.

Praktinio mokymo metu asmuo iSmoks: vertinti naudojamas asmenines apsaugos
priemones; tikrinti pirmines gaisro gesinimo priemones ir organizuoti
prasidedancio gaisro gesinimq, organizuoti priemones, apsaugancias atliekant
Zemés darbus, organizuoti priemones, saugancias dirbant uzdarose ertmése; jgis
jgudziy vertinti medziy ir Saky pjovimo jrangg.

Baigus mokymus, teorinés zZinios tikrinamos testo pagalba. Praktiniai gebéjimai
jvertinami atlikus praktine uzduotj.

Mokymo metodai

Paskaitos ir praktiniai darbai

Programa skirta
kvalifikacijos lygiui

VI

9. Saugus darbas aukStyje

Programos kodas

3.1-01-08SD

Programos pavadinimas

Saugus darbas aukstyje

Pradinio mokymo trukmé 16
valandomis
Periodinio palaikomojo 5

mokymo trukmé valandomis

Programos anotacija

Teorinio mokymo metu asmuo susipazins su rizikos veiksniais atliekant
darbus aukstyje; suzinos, kaip teisiskai reglamentuojami Sie darbai ir
kokie keliami reikalavimai jiems atlikti; suZinos apie naudojamas
paaukstinimo priemones, suzinos kaip vertinti Siy priemoniy saugumg,
suzinos, kaip apsisaugoti naudojant kolektyvinés saugos priemones;
ismoks naudotis asmeninés apsaugos priemonémis, suzinos apie kritimo
sulaikymo sistemy naudojimq bei taikomus alpinizmo biidus darbo vietai
aukstyje pasiekti.

Praktinio mokymo metu asmuo ismoks: tinkamai parinkti ir naudoti
paaukstinimo priemones;  jsirengti ir naudoti kolektyvines apsaugos
priemones; jgis jgidZiy naudoti asmenines apsaugos priemones,
saugancias nuo kritimo iS auk$cio; iSmoks parinkti jvairias, kritimg
sulaikancias sistemas ir jomis naudotis.

Baigus mokymus, teorinés Zinios tikrinamos testo pagalba. Praktiniai
gebéjimai jvertinami atlikus prakting uzduotj.




Mokymo metodai

Paskaitos ir praktiniai darbai

Programa skirta
kvalifikacijos lygiui

III

10. Saugus aukstalipio darbas

Programos kodas

3.1-01-09SD

Programos pavadinimas

Saugus aukstalipio darbas

Pradinio mokymo trukmé 40
valandomis
Periodinio palaikomojo 13

mokymo trukmé valandomis

Programos anotacija

Teorinio mokymo metu asmuo susipazins su rizikos veiksniais atliekant
darbus aukstyje; suzinos, kaip teisiskai reglamentuojami Sie darbai ir
kokie keliami reikalavimai jiems atlikti; suzinos apie naudojamas
paaukstinimo priemones; suzinos kaip vertinti Siy priemoniy saugumgq,
suzinos, kaip apsisaugoti naudojant kolektyvinés saugos priemones;
iSmoks naudotis asmeninémis apsaugos priemonémis; Suzinos apie
kritimo sulaikymo sistemy naudojimq bei taikomus alpinizmo biidus
darbo vietai aukstyje pasiekti.

Praktinio mokymo metu asmuo iSmoks tinkamai parinkti ir naudoti
paauksStinimo priemones;  jsirengti ir naudoti kolektyvines apsaugos
priemones; jgis jgidZiy naudoti asmenines apsaugos priemones,
saugancias nuo kritimo iS auksScio; iSmoks parinkti jvairias, kritimg
sulaikancias sistemas ir jomis naudotis, jgis jgudziy gelbéti kritusjjj.
Baigus mokymus, teorinés Zinios tikrinamos testo pagalba. Praktiniai
gebéjimai jvertinami atlikus praktine uzduotj.

Mokymo metodai

Paskaitos ir praktiniai darbai

Programa skirta
kvalifikacijos lygiui

I

11. Saugus pastoliy montavimas

Programos kodas

3.1-01-10SD

Programos pavadinimas

Saugus pastoliy montavimas

Pradinio mokymo trukmeé 40
valandomis
Periodinio palaikomojo 13

mokymo trukmé valandomis

Programos anotacija

Teorinio mokymo metu asmuo susipazins su naudojamy pastoliy
nomenklatiira; suzinos, apie pastoliy statymo norminiu reglamentavimu,
susipazins su jrankiais ir jranga, naudojama montuojant pastolius, jgis
Ziniy, kaip saugiai dirbti aukstyje ir ant paaukstinimo priemoniy,; suzinos
kaip dirbti naudojantis pastoliy montavimo planu, susipazins su
asmeniniy apsaugos priemoniy naudojimu dirbant ant pastoliy.
Praktinio mokymo metu asmuo iSmoks: paruosti reikalingg inventoriy,
jrankius darbui atlikti; jgis jgiidZiy surinkti atskirus elementus ir statyti
pastoliy sistemas, iSmoks tvirtinti pastolius prie statinio, iSmoks saugiai
wkdyti pastoliy demontavimg.

Baigus mokymus, teorinés Zinios tikrinamos testo pagalba. Praktiniai
gebéjimai jvertinami praktinio mokymo metu.

Mokymo metodai

Paskaitos ir praktiniai darbai




Programa skirta
kvalifikacijos lygiui

I

12. Saugaus darbo aukstyje ir aukStalipiy darbo organizavimas

Programos kodas

3.1-01-11SDO

Programos pavadinimas

Saugaus darbo aukstyje ir aukstalipiy darbo organizavimas

Pradinio mokymo trukmé
valandomis

16

Periodinio palaikomojo
mokymo trukmé valandomis

Programos anotacija

Teorinio mokymo metu asmuo susipazins su rizikos veiksniais atliekant darbus
aukstyje ir aukstalipio darbus, suzinos, kaip teisiskai reglamentuojami sie darbai ir
kokie keliami reikalavimai jiems atlikti; suzinos apie naudojamas paaukstinimo
priemones; suzinos kaip jas parinkti ir vertinti Siy priemoniy saugumgq, SUzinos,
kaip apsaugoti darbuotojus naudojant kolektyvinés saugos priemones; iSmoks
parinkti asmeninés apsaugos priemones, suzinos apie kritimo sulaikymo sistemy
naudojimq bei taikomus alpinizmo biidus darbo vietai aukstyje pasiekti; susipazins
su tokio pobiidzio darby planavimu, projektais.

Praktinio mokymo metu asmuo iSmoks tinkamai parinkti ir vertinti paaukstinimo
priemones; ismoks jvertinti ir frengti kolektyvines apsaugos priemones, jgis jgidziy
parinkti ir vertinti asmenines apsaugos priemones, saugancias nuo kritimo is
aukscio; iSmoks parinkti jvairias, kritimq sulaikancias sistemas ir paaiskinti kaip
jomis naudotis; jgis jgidziy organizuoti kritusiojo gelbéjimq.

Baigus mokymus, teorinés zZinios tikrinamos testo pagalba. Praktiniai gebéjimai
jvertinami atlikus praktine uzduot.

Mokymo metodai

Paskaitos ir praktiniai darbai

Programa skirta
kvalifikacijos lygiui

VI

13. Saugus kroviniy kabinéjimas

Programos kodas

3.01-01-12SD

Programos pavadinimas

Saugus kroviniy kabinéjimas

Pradinio mokymo trukmé 24
valandomis
Periodinio palaikomojo 8

mokymo trukmé valandomis

Programos anotacija

Teorinio mokymo metu asmuo susipazins su kélimo jrenginiy saugumqg
uztikrinanciais reikalavimais, suzinos, kaip teisiskai reglamentuojami
Sie darbai ir kokie keliami reikalavimai jiems atlikti; suZinos apie
naudojamq kroviniy kabinimo jrangq, iSmoks tokig jrangq parinkti ir
vertinti jos saugumgq, suzinos, kaip saugiai atlikti krovos darbus, ismoks
tinkamai perduoti signalus krano operatoriui; iSmoks saugiai dirbti
kélimo jrenginiy veikimo zonose atvirose ir uzdarose aikstelése.
Praktinio mokymo metu asmuo iSmoks tinkamai parinkti ir vertinti
kabinimo jtaisus; kabinti krovinius; jgis jgidzZiy signalizuoti krano
operatoriui; iSmoks sandéliuoti krovinius, saugiai atlikti darbus atvirose
ir uzdarose aikstelése.

Baigus mokymus teorinés Zinios tikrinamos testo pagalba. Praktiniai
gebéjimai jvertinami atlikus prakting darbg.

Mokymo metodai

Paskaitos ir praktiniai darbai




Programa skirta
kvalifikacijos lygiui

I

14. Saugus darbas mobiliosiomis kélimo platformomis

Programos kodas

3.1-01-13SD

Programos pavadinimas

Saugus darbas mobiliosiomis kélimo platformomis

Pradinio mokymo trukmé
valandomis

24

Periodinio palaikomojo
mokymo trukmé valandomis

Programos anotacija

Teorinio mokymo metu asmuo susipazins su: mobiliyjy kélimo platformy
naudojimo teisiniu reglamentavimu;,  mobiliyjy kélimo platformy
pagrindiniais techniniais duomenimis, sandara bei veikimo principu;
rizikos veiksniais mobiliyjy kélimo platformy darbo vietoje; mobiliyjy
kélimo platformy, jy konstrukcijos saugaus naudojimo, prieZiiros ir
remonto reikalavimais;, mobiliyjy  kélimo platformy techninio
patikrinimo organizavimo tvarka, periodiskumu, atsakomybémis; supras
Zodinius pranesimus ir ranky Zenklus, dirbant su mobiliosiomis kélimo
platformomis.

Praktinio mokymo metu asmuo ismoks: eksploatuoti mobiligsias kélimo
platformas pagal reikalavimus, paruosti darbui mobiligsias kélimo
platformas pagal reikalavimus; kilnoti Zmones ir biitinus krovinius,
vykdant statybos, remonto, montavimo ir kitus darbus mobiliosiomis
platformomis.

Baigus mokymus teorinés Zinios tikrinamos testo pagalba. Praktiniai
gebéjimai jvertinami atlikus praktinj darbq.

Mokymo metodai

Paskaitos ir praktiniai darbai

Programa skirta
kvalifikacijos lygiui

I

15. Saugus darbas eismo vietose

Programos kodas

3.1-01-14SD

Programos pavadinimas

Saugus darbas eismo vietose

Pradinio mokymo trukmé 16
valandomis
Periodinio palaikomojo 5

mokymo trukmé valandomis

Programos anotacija

Teorinio mokymo metu asmuo susipazins su rizikos veiksniais atliekant
darbus greta veikianciy mechanizmy statybos objekte ar automobiliy
eismo keliuose; suzinos, kokias prevencines priemonés galima taikyti;
suzinos kokie saugos reikalavimai dirbant greta veikianciy mechanizmy
ar transporto priemoniy, susipazins su Siy darby reglamentavimu ir
reikalavimais, kaip juos atlikti; suzinos, kaip vykdomas automobiliy keliy
zenklinimas atliekant darbus eismo zonose, jgis Ziniy apie naudojamus
eismo reguliavimo Zenklus, ismoks naudoti tipines eismo reguliavimo
schemas.

Praktinio mokymo metu asmuo ismoks: tinkamai pazenklinti darbo vietq
automobiliy eismo keliuose;  naudotis tipinémis eismo reguliavimo
schemomis.




Baigus mokymus, teorinés Zinios tikrinamos testo pagalba. Praktiniai
gebéjimai jvertinami praktinio mokymo metu.

Mokymo metodai

Paskaitos ir praktiniai darbai

Programa skirta
kvalifikacijos lygiui

III

16. Saugaus kroviniy kélimo ir kélimo platformu darbo organizavimas

Programos kodas

3.1-01-15SDO

Programos pavadinimas

Saugaus kroviniy kélimo ir kélimo platformu darbo

organizavimas
Pradinio mokymo trukmé 16
valandomis
Periodinio palaikomojo 5

mokymo trukmé valandomis

Programos anotacija

Teorinio mokymo metu asmuo susipazins su kélimo jrenginiy ir kélimo platformy
saugumgq uztikrinanciais reikalavimais, suzinos, kaip teisiskai reglamentuojami
darbai naudojant Siuos jrenginius ir kokie keliami reikalavimai jiems atlikti;
suzinos apie naudojamq kroviniy kabinimo jrangq, ismoks tokig jrangg parinkti ir
vertinti jos saugumgq, suzinos, kaip organizuoti saugy krovos darby atlikimg;
ismoks tinkamai organizuoti kélimo platformy darbg objekte; iSmoks organizuoti
saugy darbg kélimo jrenginiy veikimo zonose atvirose ir uzdarose aikstelése.
Praktinio mokymo metu asmuo ismoks tinkamai parinkti ir vertinti kabinimo jtaisus;
ismoks rengti kroviniy kabinimo schemas; jgis jgidziy vadovauti darbams kai
naudojami kélimo jrenginiai ir kélimo platformos; iSmoks parinkti kroviniy
sandéliavimo vietas ir bidus; suzinos kaip organizuoti saugy darby atlikimg
naudojant kélimo jrenginius ir platformas atvirose ir uzdarose aikstelése.

Baigus mokymus teorinés zinios tikrinamos testo pagalba. Praktiniai gebéjimai
jvertinami atlikus praktinj darbg.

Mokymo metodai

Paskaitos ir praktiniai darbai

Programa skirta
kvalifikacijos lygiui

VI




